DOMENICA 10 APRILE 2005
Quattro Castella: alla scopertade colli Matildici.

Off-Road Reggio MTB organizza per Domenica 10 Aprile 2005 una piacevole uscita“ primaveril€”, sulle prime colline
in quel di Quattro Castella (RE).

Sviluppo percorso: 25 Km circa.
Grado di difficolté&: medio.

Ritrovo: ore 08:30 c/o Circolo Rosta Nuova, ViaMedaglie

d’ Oro della Resistenza, 6/1 - 42100 Reggio Emilia

In alternativa, direttamente nei pressi del campo sportivo di

Quattro Castella (RE).

Partenza: Quattro Castella, vicinanze campo sportivo— ore
09:00

Rientra Quattro Castella— ore 12:00 circa

In sintesi: itinerario breve ma abbastanza intenso, con scorci panoramici veramente interessanti, condito da alcuni
passaggi tecnici divertenti (non eccessivamente impegnativi, per chi possiede una minima padronanza del mezzo).

Dopo unainiziale salitadi “riscaldamento” per portarci in quota, esploreremo accuratamenteil grazioso Parco di
Roncolo, coni suoi innumerevoli sentieri e single-track ideali per noi biker; variazioni frequenti di pendenzae ritmo ci
permetteranno di valutareil ns. stato di forma e capacitadi guida, sempre all’insegnadel divertimento.

Seguiranno un breve trasferimento e discesa di avvicinamento alla seconda parte del
percorso: |’ attraversamento integrale, rigorosamente “tutto in sella” dei famosi “quattro
colli” che sovrastano I’ abitato di Quattro Castella.

Potremo ammirare davicino i ruderi delle antiche torri d’ avvistamento ed il complesso
medievale perfettamente conservato del “ Castello di Bianello”.

Uscitaideale per una pedalatain compagniadi inizio stagione, per divertirsi e
socializzare, immersi nellanatura, adue passi dallacivilta

Lapresenzadi tratti asfaltati & stata chiaramente ridotta al minimo inevitabile.

Elementi indispensabili: unabici, un casco, scorta d’ acqua e soprattutto voglia di pedalare (e sudare, all’ occorrenza) in
allegria

Uscitaaperta atutti gli appassionati di MTB e natura, soci e simpatizzanti Off-Road Reggio MTB.

Per ulteriori informazioni, potete contattare:

Riccardo Tel. 347.3096509 e mail: riccardo.ori@libero.it

OFF-ROAD REGGIO MTB, presso Circolo Rosta Nuova (tutti i Giovedi dalle ore 21:00 alle ore 22:30)
Tel. 0522.558766 e mail: offroadmtb@offroadmtb.it www.offroadmtb.it




