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Tre tappe lungo il sentiero dei ducati e altre antiche
carrareccie da Canossa al mare. Il territorio lungo
il quale si snoda il percorso offre numerose
opportunita con la sua grande valenza storica (i
confini ducali), architettonica (borghi, mulini, case
torri e castelli) e

naturalistica.

Notevole anche la

v al e n z a

paesaggistica:

calanchi,

castagneti, la valle e

le sorgenti dell’Enza

nel reggiano,

pinete, uliveti e il

profilo delle alpi

apuane nella

lunigiana per poi

giungere al mare

viecino al

promontorio di

Montemarcello.

Affronteremo

questi tre giorni di

MTB con uno spirito non corsaiolo, ma con la
dovuta calma per meglio apprezzare I'ambiente
che ci circonda. Tuttavia ¢ richiesto un discreto
allenamento per affrontare i 150 km e gli oltre
4000 metri di dislivello.

Trans appellll ] nicaf \\

Le iscrizioni si chiuderanno il 20 aprile oppure al
raggiungimento di 22 partecipanti. E possibile
iscriversi versando la somma di 100 euro come
anticipo presso la sede dell’OFF ROAD Reggio MTB
(Centro sociale Rosta Nuova, Via Medaglie d’oro
della Resistenza) il
giovedl dalle 21,00
oppure presso il
negozio Cicli
Corradini in orari di
lavoro. La spesa
complessiva e fissata
in 170 euro a
persona per i soci
OFF ROAD e 190
euro per i non soci.
La quota comprende
il trasferimento da
Reggio a Canossa per
la partenza e da
Bocca di Magra a
Reggio per il ritorno,
due mezze pensioni
in albergo o
agriturismo e tre ristori rustici lungo il percorso.
L’assistenza meccanica e garantita dalla presenza
di Andrea (Cicli Corradini) e da un furgoncino di
appoggio che servira anche per il trasporto dei
bagagli.
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