Progranima:

SABATO 209:

¢ Ore 14:30 drink di benvenuto presso i bar del campeggio;
" Ore 15:00 tranquilla escursione guidata verso I’oratorio
Maria Maddalena,il lago ‘Calamone e il rifugio
Canoniche.
Ore 19:00 tuffo in piscina (senza blke!']_‘
¢ Ore21:00 cena “Gemme di parmigiano’’ presso il ristorante

del campeggio (prenotazione‘obblig.) £ 18.00;

DOMENICA 3/09:

¢ Ore9:30 partenza 7° RADUNO NON COMPETITIVO MTB
2 i percorsi segnati : lungo km 28 , 1100m di disl
Corto km 20, 500m di disl.
¢ Dalle ore 12:30 ricco buffet finale per utti i partecipanti;
e Ore 15:00 premiazioni ( rigorosamenfe in natura } e saluti,

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

7° raduno non-competitivo di mtb.

Percorso di Cross Country & 8,00.

La quota include un ristoro lungo il percorso,ll buffet finale e
eventuali premi in natura,

PRENOTAZIONI PERNOTTAMENTO:

Presso il camping Le Fonti sono disponi'iml bungalows,inoltre

¢ possibile pernottare con camper o tende;si c&nsiglia di prenotare
con discreto anticipo contattando dlrettamente la direzione del
Campeggio : 0522 890126. -

| campegglo dispone di numerosi servizi (bar,nstorante,docce,
piscina,mini market.....)

ULTERIORI INFORMAZIONI:

Claudio 0522 331717
Guido 0527 332316

Sito: www.offroadmtb.it
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Boceoncini di parmigiano allacete balasamico
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Gnocchetti verdi con creme di forrrugglo
ed erba cipollina
Pelenea con soffriro di fardo &'parmigiane
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i lesto di aghio & parmigiano
Cizldine di patmigiana
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Spinaci con pancetta, mandorle ¢ parmigiano
Fokee '
Spiedini grigliati di frura affopati nel pelarn
18,00 eurc '
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